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RECORD DE SOLIDARIDAD CONTRA
LAS ENFERMEDADES REUMATICAS

Mafana de fiesta en el Parque Lineal del Manzanares. La Carrera de las Enfermedades Reumaticas
firmd su récord de participacion y, lo que es mas importante, de recaudacidn. Mas inclusiva, mas
atractiva, mas familiar que nunca. Una jornada deportiva y de salud para el recuerdo en una prueba
gue no para de crecer.
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IV CARRERA SOLIDARIA DE LAS
ENFERMEDADES REUMATICAS

Fecha: 26 de mayo de 2024.

Hora: desde las 9:00 horas.

Lugar: Parque Lineal del Manzanares

Modalidades:

: » Carrera 10 kilbmetros ¢ Carrera 5 kilbmetros « Marcha 2,5 kildmetros ¢ Carreras infantiles.
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LA CARRERA EN NUMEROS

r 652 Participantes en las carreras de 5 y 10 kildmetros

|

‘ 358 Hombres (54,95% - 294 Mujeres (45,02%) B

participantes en total

432 Marchadores
147 Hombres 285 Mujeres

121 Ninos
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100% SOLIDARIA
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Un afo mas, la totalidad de los recaudado con las inscripciones se destina por parte de SORCOM
(Sociedad de Reumatologia de la Comunidad de Madrid) a una asociacion de pacientes de

enfermedades reumaticas.

La agraciada por sorteo ante notario fue la Asociacion Espafnola de Sjégren, que destinara la
recaudacion de récord de esta edicion, 9.221,80 euros, para autocuidados fisicos y psicoldgicos
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NOTAS DE PRENSA

3 de mayo.
NdP: La Carrera Solidaria de las Enfermedades
Reumaticas vuelve a Madrid el 26 de mayo.

14 de mayo.
NdP: Solo quedan dos semanas para la Carrera
solidaria de las Enfermedades Reumaticas.

23 de mayo.
NdP: Este domingo, Madrid corre contra las
enfermedades reumaticas.

26 de mayo.
NdP: Récord de solidaridad en la Carrera de las
Enfermedades Reumaticas de Madrid.
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Ver y descargar de las Carrera de las Enfermedades Reumdticas 2024:

https:#/drive google.com/drive/foldersfiMCa7RTGChynYMirjUnpOagcMcViesLQ
ub?usp=drive link

RECORD DE SOLIDARIDAD EN LA CARRERA DE
LAS ENFERMEDADES REUMATICAS DE MADRID

Récord absoluto de participacion y recaudacion en esta fiesta del deporte
y de la salud

La Asociacion Espafiola de Sjogren (AES) fue la asociacion de pacientes
que se lleva los 9.221,80 euros recaudados con las inscripciones de todos
los participantes

Clara de Miguel Morales y Jesis Gonzalez Ciddn, ganadores del 10K;
Beatriz Aparicio Bru y Paulo André Soares de Oliveira se hicieron con la
prueba corta, de 5 kilbmetros
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NEWSLETTERS

* 12 de marzo.
Corre o camina contra las enfermedades reumaticas el 26 de mayo

* 10 de abril.
100% solidaria. iNo te pierdas la Carrera de las Enfermedades Reumaticas!

e 23 de abril.
iCorre o camina contra las enfermedades reumaticas en Madrid!

e 7 de mayo.
Corre o camina de forma solidaria contra las enfermedades reumaticas en Madrid

* 16 de mayo.
Ultima semana para inscribirte a la Carrera de las enfermedades reumaticas

* 17 de mayo.
Informacion recogida de dorsales de la Carrera solidaria de las enfermedades reumaticas.

* 20 de mayo.
Ultimos dias para sumarte a la Carrera solidaria de las enfermedades reumaticas.

* 21 de mayo.
Informacion recogida de dorsales de la carrera solidaria de las enfermedades reumaticas

* 24 de mayo.
Informacion, horarios y servicios de la carrera de las enfermedades reumaticas.
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NEWSLETTERS

ENFERMEDADES
REUMATICAS

4® CARRERA SOLIDARIA DE LAS
ENFERMEDADES REUMATICAS

jESTE DOMINGO LLEGA NUESTRO MOMENTO DE
CORRER O CAMINAR POR LAS ENFERMEDADES
REUMATICAS EN MADRID!

La Carrera de las Enfermedades Reumaticas llega al Parque Lineal del
Manzanares, un escenario natural y llanc para una prueba 100% solidaria

. CARRERASDE10Y S KILOMETROS (9:00 HORAS).
. MARCHA DE 2,5 KILOMETROS (11:00 HORAS).
. CARRERAS INFANTILES (12:00 HORAS).

jULTIMOS DIAS PARA SUMARTE AESTA FIESTA DE LA SALUD Y
DEL DEPORTE, PARA TOD@$!
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26 Mayo 2024

9:00 - Porque Lineal del Manzanares

Hacemos deporte para combatir las
enfermedades reumaticas.

Todo lo recaudado a través de las
inscripciones y dorsal solidario se
destinara integramente a una
asociacion de pacientes con
Enfermedades Reumaticas de ambito
nacional o de la Comunidad de
Madrid.

jPorque tenemos razones de peso para
ponernos de su lado y hacer deporte por
la mejor causal

Carreras
Infantiles
12:00h

iy

www.carrerasolidariasorcom.com



BEST CLIPPING

CORRIENDD

Inicio Noticias Entrenamiento Salud Material Carreras Videos

P

Portal web del Ayuntamiento de Madrid ¥ | MADRID

Sede Electronica  Actualidad El Ayuntamiento  Distritos  Oposiciones Contacto Q

‘Gorro de baiio en las piscinas cubiertas de uso recreativo

Pulse aqui para obtener més informacién

Fotos y clasificaciones de la Carrera de las Enfermedades
Reumaticas de Madrid

Lomésvisto (D) Centros deportivos, Resena, page.. | Abonc Deporte Madrid | Actv
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Actividades y eventos 5 Kilian Jornet no da opcidn a2 sus

' ;ales en Zegama Aizkorri
Cartas de servicios
La IV Carrera Solidaria de las Enfermeda
' D\‘refcciones v weunam;mm niia su labor de da;‘: 4%arrera de los
teléfonos situacion de nuestros pacientes y refuerza el ¥ ¢ Srt = .
compromiso de la Especialidad de Reumatelogia con ENFERMEDADES = E'mrN'gh'R‘Jrf' commes B
. Gestiones y tramites sus cuidados. Para dar a conocer esta realidad y REUMAT'CAS | 12 luz de la luna y junto 3 Ia
i . luchar par la mejora de |a calidad de vida de los § Concha... shay mejor plan?
lormativa cientes il G 1
pacientes y sus familias, iCorre! 26 Muyo 2024
Preguntas frecuentes La carrera se celebrard durante la mafiana del 900 - Parque Lingal del Monzonares -
sobre deportes domingo 26 de mayo. ' Madrid trategias para tomar
g arbohidratos en los
' e En esta cuarta edicién nos trasladamos al Parque @ #ReumoRunners :n;lsnamisnn:w

Lineal del Manzanares, mas llano y con todo &l

KorraconSORCOM A
/ Carreras

Percepcion ciudadana atractivo natural de uno de los pulmenes del sur de
Madid. km I %
;;::ZTME salide;pt cada rodedidad sovios g'c‘";‘ Madrid ha vuelto a mostrar su lado més solidario esta mafiana. El Pargue Lineal del
Nerda Manzanares, uno de los pulmones del sur de Madrid, ha acogido la cuarta edicién de la
o Lasalids d= la carrera de 10y serd 2 las 200 h Carrera de las Enfermedades Reur Este zfic ha alcanzado un nuevo récord de
* Lasalidade lacarrerade 5 km serd 2 las 00 b participacion y de recaudacion en esta prueba solidaria, con mas de 1.200
* Lasalida de la marcha de 2.5 km serd a las 11:00 )y participantes entre todas sus pruebas.
La salida de las carreras infantiles serd  las . e e : 0 o
1200h La practica de actividad fisica ofrece grandes beneficios para las patologias reumaticas
contribuyendo a reducir el dolor y 13 fatiga. Ademas, mejora |z n , €l equilibrio, &
suefic y el anime y potencia la fuerza muscular. En definitiva, €l deporte es sindnime de
calidad de vida, Por elle, moverse es la mejor manera de combatir las enfermedades
reumaticas, de zh’ que SORCOM [Sociedad de Reumatologa de Iz Comunidad de Madrid)
impulse esta Carrera Solidaria de las Enfermedades Reumnaticas, toda una fiesta de la 5 n
actividad fisica y la salud.

Las carreras de 10y 5 kildmetros fueron las encargadas de marcar el pistoletazo de salida
de esta jornada deportiva. Sobre un cir llano y répido de 2,5 kilémetros por asfalto y
tierra, integramente por el interior del Pargue Lineal del Manzanares, les corredores

tar. En la carrera de 10 kildmetros, los

afrontaron 2 o 4 gires, segdn la distancia a com

dores flaron e Cida 2-9C ara de Migys orales (42:47)
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BEST CLIPPING

comrrer Carrera del Medio Ambiente

Celebramos el dia mundial del Medio Ambiente
REISTA = 15-8-10Km - Odejuniode 024 - B:30h
DESDE 1986 ‘ £;,", vwonn (s Eviline

{&GACETIN MADRID
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LA CARRERA SOLIDARIA DE LAS
ENFERMEDADES REUMATICAS VUELVE EL 26
DE MAYO A MADRID.

Madrid acoge este domingo la 4° Carrera de las
Enfermedades Reumaticas con mas de 1.000
participantes

Gacetin Madrid | 23 mayo, 2024




BEST CLIPPING

CCRREDCTR\ CCRREDCR\

ENTRENAMIENTO NUTRICION SALUD SOY CORREDORA NOTICIAS MATERIAL FITNESS ~ATLETISMO

ENTRENAMIENTO NUTRICION SALUD SOY CORREDORA NOTICIAS MATERIAL FITNESS  ATLETISMO
NOTICIAS

norices Este domingo Madrid corre contra las

26 de mayo: Carrera Solidaria de las enfermedades reumaticas
E n fermed ad es RE u mat i cas El Parque Lineal del Manzanares se estrena como escenario de esta fiesta deportiva y de la salud que

quiere dar visibilidad a los mas de 10 millones de personas que padecen enfermedades reumnaticas en
100 *% solidaria, donara todo lo recaudado a un proyecto para la investigacion y la mejora de la calidad de

Espafa.
vida de los pacientes y sus familias. .
p 4 ADRIAN ARCOS 26 de mayo de 2026 (12:12 CET) fYinNOaA=

ADRIAN ARCOS 16 de mayo de 2024 (11:19 CET) fYyinOam=
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Récord de solidaridad en la Carrera de las
Enfermedades Reumaticas de Madrid

O Cedrusls (D 14 Horas Atras © 0 o & Minutos

Madrid velvid a mostrar su lado mas solidario esta mafana. El Pargue Lineal del Manzanares, uno de los
pulmones del sur de Madrid, ha acogido la cuarta edicion de la Carrera de las Enfermedades Reumaticas,
que este ano ha alcanzado un nuevo récord de participacién y de recaudacion en esta prueba solidaria,
con mas de 1.200 participantes entre todas sus pruebas.

La practica de actividad fisica ofrece grandes beneficios para las patologias reumaticas, contribuyendo a
reducir el dolor y la fatiga, mejora la movilidad, el equilibrio, el suefio y el dnimo, y potencia la fuerza

muscular. En definitiva, el deporte es sindnimo de calidad de vida. Por ello, moverse es la mejor manera de
combatir las enfermedades reumaticas, de ahi que SORCOM (Sociedad de Reumatologia de la Comunidad

de Madrid) impulse esta Carrera Solidaria de las Enfermedades Reumaticas, toda una fiesta de la
actividad fisica y la salud.
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Fuatbol Baloncesto Motor

Radio MARCA

Polideportivo Coches Maés+

La prueba de asfalto mas duradela
Comunidad de Madrid

Mitines internacionales con vistas a Roma y Paris, una carrera 100% solidaria y un medio maratén con aroma a

aldea gala en Cuidate Runner
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Culdate Runner - Programa 378 (17/05/2024)
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NATALIA FREIRE w

sta semana en Cuidate

Runner repasamos con

Juan Carlos Higuero Ia
actualidad del atletismo
profesional Adrian Arces nos
hablo de la Carrera de las
Enfermedades Reumaticas. Cesc
de Bode nos dio algunos
consejos sobre la linea Finisher
de Kern Pharma para mejorar el

L}

17/05/2024 - 21109 CEST

Entrenar a la familia

Atletismo de élite y popular en
una nueva entrega de Cuidate
Runner

Juanmi Esteban: "En el doctor
Leyes encontré un dngel de la
guarda’

rendimiento de los corredores populares. Por Ultime, charlamos con
Fernando del Campo, uno de los responsables de la Agrupacion

Deportiva San Lorenzo que cada afio organiza la Media Maratdn de San
Lorenzo de El Escorial (Memorial Francisco Ferndndez Samaniego) que, a
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Escucha Radio MARCA

TN 28 LA TERTULI!
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Solo cuando tienes todo,
puedes ver lo mejor
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